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Introduccion

Subbética Mozarabe pone en

valor el uso del Camino Mozdarabe de
Mdlaga que discurre por la provincia de
Cérdoba.

En esta edicidén, la salida estard situada en
Encinas Reales y la meta en Dofa Mencia,

cubriendo una distancia de 50 kildmetros.

El sentido de la prueba se alternard cada
ano.

Las localidades por las que transcurre el
recorrido son las siguientes:

Encinas Reales - Lucena - Cabra - Dona
Mencia
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Introduccion

Valores de la prueba

Uso del Camino Mozarabe
cordobés y su entorno
Paso por 4 localidades que
pueden dar a su promocién
Fomento del turismo en la
zona

Evento de novedad en la
provincia

Companerismo
Integracién

Esfuerzo

Deportividad




Introduccion

A continuacién se muestra la tabla de tramos, especificando los kildmetros
entre tramo y los kildmetros acumulados

Click para ver mapa detallado

INFORMACION POR TRAMO

INFORMACION ACUMULADO 3,25 9,5 8
Kms Desnivel+ | Desnivel- | Cambio Relevo | Avituallamiento | Kms Desnivel+ [ Desnivel- Tiempo Aprox.1°| Tiempo Aprox.Gltimo |Hora paso 1° Hora paso ultimo
Encinas Reales 0 NO 0
Lucena 212 375 340|SI SI 212 375 340(1:8 321 9:8 11:21
Cabra 12,8 71 107(SI SI 34 446 447|1:50 5:23 9:50 13:23
Dofia Mencia 16,1 171 25|SI Sl 50,1 617 472(2:42 7:55 10:42 15:55




Reglamento

La prueba se realizard el dia 13 de Mayo 2023 a las 8:30h

La salida estard situada en el Parque del Calvario de Encinas Reales (Cérdoba) junto al
Albergue

La meta estard situada en la Plaza de Andalucia de Dofia Mencia (Cérdoba) junto al
Ayuntaomiento

La distancia a cubrir son 50 Kms
o Modo relevos las distancias son: 21 Kms, 13 Kms, 16 Kms
o  Categoria menores 14 Kms: salida en Antigua Estacién Cabra de la Via Verde

El tiempo limite serd 8 horas (ritmo de 9:36 min/km)

La prueba es en “Non-Stop" semi-autosuficiencia (Tréfico abierto)

El limite de inscripciones es de 150 participantes

El plazo de inscripciones finalizard el 7 de Mayo de 2023

Serd obligatorio el uso de la App Desafio Mozdrabe para el seguimiento y control de los
participantes.

Serd obligatorio la grabacidn mediante GPS por parte del participante (movil, reloj, dispositivo
de mano...) que servird de justificante/prueba en caso de que sea pedido por el juez y/o
comisario de la carrera ante reclamacién y/o duda.



Reglaomento

e La prueba estd catalogada como: “Prueba en

semi-autosuficiencia Non-Stop”

o Desde el momento de la salida hasta el momento de llegada a meta no se
contempla el paro de tiempo acumulado “non-stop”. Se proveerd de
avituallomiento al paso de cada localidad, aun asi, el participante que esta
haciendo el relevo tendrd que llevar el avituallamiento que estime durante su
relevo.

o Estd permitido que el relevista haga uso de establecimientos que estén en el
paso del recorrido para avituallarse.
e La prueba se realizard individual o por equipos de 3

participantes en modo “Relevos”
o Cada participante realizard 1 relevo al paso por cada localidad

o ElJdltimo kildmetro de la prueba lo realizardn todos el equipo juntos, entrando
asi por meta a la misma vez



Reglaomento

e Elequipo tendrd que tener su propio coche de asistencia
o El desplazamiento entre puntos para hacer los relevos/avituallomiento se hard
con el coche de asistencia del equipo

e Elrelevista tendrd que tener en todo momento el “testigo”y se lo
dard al siguiente relevista en los puntos determinados para ello.

e Habrd puntos de control por tramos. Serd motivo de
descalificacién saltarse un punto de control.

e Habrd puntos de corte definidos. En caso de que el participante
del equipo no llegue al punto de corte en el tiempo establecido, el
eqQuipo serd descalificado, los dorsales y el testigo seran
retirados. Si el equipo decidiera continuar, lo haria bajo su propia
responsabilidad.



Reglaomento

e Material minimo obligatorio:

o Movil con bateria y tarjeta SIM para comunicarse con el equipo, organizaciéon o
emergencias.

o App Desafio Mozdrabe para el seguimiento y control del participante
Dispositivo GPS para guardar el recorrido

m  Modvil con APP, reloj GPS, dispositivo GPS de mano...

o Recipiente liquido de 1litro (o 2 de 0.5 litros)

o Indumentaria acorde a la prdctica deportiva por caminos/asfalto

o Testigo que serd provisto por la organizacion y que serd entregado por/a cada
relevista en cada cambio de relevo



Reglaomento

e La clasificaciéon se realizard a partir del tiempo total desde la salida hasta la meta
(individual y por relevos)

e Sise detecta que no se ha realizado algun tramo del establecido, o se ha realizado
por otra via alternativa, el equipo serd descalificado.

e Sicualquier participante del equipo muestra un comportamiento antideportivo o
hace caso omiso a la peticion de ayuda de cualquier participante de la prueba con
el que coincida (incluido los puntos de control/relevo), el equipo serd descalificado.

e La prueba transcurre por un entorno natural y caminos de alto interés cultural. Un
uso inadecuado serd motivo de descalificacidn.

e El participante que no cumpla con la normativa de educacién y seguridad vial, civica
y de medio ambiente serd automaticomente descalificado.

e El participante evitard ponerse en situaciones de peligro y riesgo para su integridad
y salud; tanto como la de los demds seres vivos que se encuentren en su entorno.



Reglamento

e La carrera presenta tramos con tréfico abierto. Es responsabilidad del participante
seguir las normas de circulacidn vial, eximiendo a la organizacion de la
responsabilidad en caso de accidente. El recorrido de la carrera estara controlado
por voluntarios en los puntos de riesgo.

e Aceptalatoma y difusion de su imagen en imdgenes, video y otros formatos
multimedia.

e Elbalizamiento no es obligatorio al ser una prueba en autosuficiencio, pero serd
facilitado a lo largo del recorrido. Si no existiera balizamiento propio, el que hay que
seguir es el del Camino Mozdrabe: flechas amarillas y/o simbolos de concha de
vieira.

e Alinscribirse acepta el reglamento. El hecho de no leerlo no le exime de su
aceptacion.

e Todas las demds normas no especificadas en este reglamento, sequirdn el
reglomento general de la Federacidén Andaluza de Deportes de Montafig, Escaladay
Senderismo



Reglaomento

e Inscripciones

o El plazo limite de inscripcién es: 7 de Mayo de 2023
o El precio de inscripcioén es:

m Individual 30 € por participante

m Relevos 60€ por equipo (20€ por participante)
o Los lugares de inscripcién son:

m  Online en www.runningseries.es

m  Online en www.califomountainfestival.com




Reglaomento

e Categorias Individuales (14 Kms)
o Juvenil (17 y 18 anos, que no cumplan los 19 aRos el afo de referencia)
o Junior (12 y 20 afos, que no cumplan los 21 aAos el aRo de referencia)
o Discapacidad

o Categorias Individuales (50 Kms)
o Absoluta (a partir de 21 afos cumplidos el afo de referencia)
m  Promesa (21, 22, 23 anos que no cumplan los 24 afos el afo de
referencia)
m  Sénior (de 24 o 39 afos que no cumplan los 40 afios el aflo de
referencia)
m  Veteronos/as A (de 40 o 49 anos que no cumplan los 50 afos el
ano de referencia)
m Veteranos/as B (de 50 a 59 anos que no cumplan los 60 afos el
ano de referencia)
m Veteranos/as C (de 60 afos en adelante cumplidos el afo de la
competicion)
o Discapacidad



Reglaomento

e Categorias Relevos (21 Kms - 13 Kms - 16 Kms)

Equipo 3 participantes Absoluto Masculino

Equipo 3 participantes Absoluto Femenino

Equipo 3 participantes Absoluto Mixto

Equipo 3 participantes Absoluto con Discapacidad
m Al menos 1 participantes con discapacidad

O O O O



Reglaomento

e La prueba estd organizada y gestionada por C.D. Running Series
e Colaboracién técnica del Boqueron Running Club

e La prueba colaborard a favor de la asociacion TDAH Cérdoba
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e La prueba estd federada y avalada por la Federacion Andaluza de Deportes
de Montaona, Escalada v Senderismo
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FEDERACIQN ANDALUZA DE DEPORTES DE
MONTANA, ESCALADA Y SENDERISMO




Enloces de interés

Running Series

Grupo de Desarrollo Rural Subbética

Mancomunidad de la Subbética

Diputacion de Cérdoba

Ayvuntamiento de Encinas Reales

Ayuntamiento de Lucena

Ayuntamiento de Cabra

Avuntamiento de Doia Mencia

Federacion Andaluza de Deportes de Montaia, Escalada v Senderismo
TDAH Coérdoba

Califa Mountain Festival

Asociacion Jacobea de Maloga

Asociacion Amigos del Camino de"Santiago en Cordoba




